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Os 10 Mandamentos
do GG



Grande
GOstosa

1. Nunca desista de ser uma GG,
mesmo sabendo que o caminho

pode ser longo.

2.Faga isso por vocé e por mais

ninguéem.

3. Tente tazer o seu maximo
todos os dias, se ndo conseguir

faca pelo menos o seu minimo.



Grande
Goslosa

4. NGo se prive de comer o que
gosta, desde que com equilibrio

e nas quantidades certas

5. NGo ouga seus amigos
autorizando vocé a chutar o
balde. Ninguém vai buscar por

voce.



Grande
SN TeRls

6. Ndo se compare a ninguém,
porque VOCé e O Seu Processo

sA0 Unicos.

/. Organize a sua rotina e

facilite a sua jornada.

8. Descomplique o complicado
em todos os aspectos da suo

vida.



OGrandce

Gostosa

9. Conheca e controle os seus

gatilhos.

10. Faca de novo e de novo,

até dar certo.



